Piist 7 dni od 27.12.2013 do 2.1.2014
Uvod:
- Jsem diabetik 1. typu, na inzuinu jsem zavisly asi 15 let, je mi 50 let, béZna vaha 80 — 85 KG,

vyska 175 cm.

- Béiné denni davky inzulinu — depotni Lantus 1x denné rano 20 — 22 jednotek, ,rychly”
Novorapid 2-3x denné podle jidla a dalSich okolnosti, obvykle rano 14 a v poledne 14
jednotek + podle potieby.

- Hodnoty glykémie se u mé pohybuji v dost Sirokém rozmeazi, od cca 4,5 do 9,0 ji povaZuji za
dobrou, (¢asté) hodnoty nad 10,0 jsou uZ horsi, ale zvladnutelné. Obc¢as mi ujede i nad 20.
Nékdy spadnu do hypoglykémie- pod 3,5. Pak je potfeba okamzity prisun cukru. Pro tento
pripad v pribéhu plstu jsem mél pfipravenu glukdzu — tabletu pod jazyk. NepouZil jsem ji,
nebylo tfeba. Nevim, jestli by se tim pUst nenarusil. Také mé napadlo, Ze by v pripadé
glykemické nouze slo aplikovat glukézu do konecniku...? V pripadé hypoglykémie ve spanku
se vétSinou probudim.

- Méici pristroj méfi glykémii v rozsahu cca 1,8 mmol/l az 29 mmol/l. Pokud se méfené
hodnoty dostanou mimo tento rozsah, display oznami , LO“ resp. ,HI“.

- 0Od té doby, co se u mé cukrovka projevila, jsem pfesvédceny, Ze je mozné ji vylécit, ovsem
zatim z(stava pouze u presvédceni. PUst mi prijde jako metoda dostatec¢né razantni na to,
aby organismus srovnala a vylécila.

- Vyléceni cukrovky je pro mé cil ¢islo 1. Poté mohu (a chci) jit dal. Ale vSeho docasu.

Hlavni udalosti:

- AZdo 6. dne klid, pouze Unava a malatnost (nizky tlak)
- 7. den - intenzivni zvraceni, trvalo 24 hodin. Zacalo na navstéve, , nastésti” u rodica.

- Mlj stav v 7. dni a posléze odpovidal popisovanym staviim pUstard po 21 dnech i del$im
obdobi (Velkd dehydratace, Unava, nékolik dni jenom leZeni zcela bez energie, hlava prdzdna
bez myslenek)

- Glykémie 7. a 8. den stoupla do nekontrolovanych a neméfitelnych hodnot.
- Pocit ,nového cistého téla“ s nulovou energii

-V noci snaha o zmirnéni nesnesitelné pachuti v puse — najednou jsem se probudil na zemi —
mdloba (plvodné jsem sedél na zidli)

- P¥i prvni asi 100 metrové prochazce (pondéli?) jsem nasledné ulehnul a citil v istém téle
krasny vzdusny pocit jemné nové energie

- Vse zafungovalo velice pékné, az ucebnicové - spustila se ocista na vsech frontach

- Staraly se o mé mé Cerstveé zletilé déti — bez nich bych moZna nepfreiil



O umocnéni tohoto sedmidenniho pUstu se zfejmé zaslouzil 3,5 denni predchozi pust, ktery
jsem absolvoval kratce pred sedmickou (18. —21.12.2013) a také ocista tlustého stfeva podle
MUDr.Partykové, ¢astecné s urinou (ranni moc + zbytek voda) — celkem cca 12x klystyr.

Celkové jsem pil dost malo vody — prvni litr byl z [ékarny (ne destilovan3, ale ,¢isténa“,
zfejmé RO, 1 litr za cca 50,-K¢, dalsi pak uz normdlni balend). Moc vSak tmava nebyla a Zizen
se nedostavala. Podle teorie to neni nic neobvyklého a Spatného. Problém s vodou, resp,
dehydrataci nastal az 7. den pti zvraceni.

Zaznamenané Udaje z kritického obdobi nékdy zcela chybi, nebo nemusi byt zcela presné.

Naplno se projevila starostlivost pribuznych —v dobrém i horsim, tim spis, Ze ma blizka
pribuzna je 1ékarka. Vzhledem k mé zdravotni situaci se ¢lovék nemuze pfilis divit...
V exponované dobé byla snaha mé odsunout do nemocnice. Nastésti jsem odolal.

Na ,,rekonvalescenci” mi zdaleka nestacily 3 planované dny, musel jsem si vzit navic jesté 2
dny dovolené, nez jsem byl viibec schopen odjet do prace.

Pfiprava:

Télesna zdatnost — v poslednich nékolika letech cvi¢im aikido, v poslednich mésicich se
zvy$enou intenzitou —> télesna kondice dobra

2 — 3 kratsi pusty v pribéhu prosince 2013 (1.12. 24 hodin, 6.—8. 12. 40 hodin, 18.-21.12.
3,5 dne), vSe v klidu bez potizi

Studium ,,pust.cz” — internet i kniha, MUDr. Partykova , Hladovéni pro zdravi“, dalsi odkazy na
netu

Ocista tlustého streva podle navodu a harmonogramu MUDr.Partykové, ¢astecné s urinou
(ranni moc¢ + zbytek voda) — cca 12x klystyr (Velkd pomoc!)

Myslel jsem (spofivé azZ lakotné), Ze vydrzim se zbytkem méficich prouzkd na glykemii, nez

v lednu nafasuju nové. Nechtél jsem uz dalsi kupovat (Velkd Chyba!). Disledek nehumanniho
pfistupu zdravotnich pojistoven pod vedenim vykutaleného ministerstva. — Klasické
pojistovnictvi: ,Koukejte platit a nic po nas nechtit!“

Pro plst v mych podminkach je vidy potfeba zabezpecit a vyskolit dozor pro kontrolu
glykémie, pokud ¢lovék ztrati silu a vili sdm sebe plné zvladnout

Dopredu je potfeba zabezpecit vSe potifebné — jednak na kontrolu glykémie, jednak na najezd
stravovani po ukonéeni plstu

Domnénka: Po rozjeti plstového rezimu zacne organismus dodavat odkudsi ze svych hlubin
pomérné znacné mnozstvi cukru, ten je potifeba patticné kompenzovat inzulinem jako pfi
béZzném jidle. Tato vnitini vyZiva pokracuje jesté nékolik dni po za¢atku navratovky.

Vidy je nutno pocitat s neCekanym dramatickym zvratem




Detailni prtibéh:

+ 1.den — patek 27.12.2013

Rano: Vaha 80,0 kg, tlak 127/84, puls 79, klystyr (urina)
Glykémie 15,4, Lantus 10, Novorapid 3

Zacatek po vanocni Ctvrtecni nestfidmé rodinné seslosti. Pfes den klid, Zaddné jidlo ani voda.
Mo¢ OK.

Vecer: Vaha 78,8 kg, tlak 127/83, puls 63, glykémie 6,6

+ 2.den — sobota 28.12.2013

Rano: Vaha 78,4 kg, tlak 104/74, puls 79,
Glykémie 8,6, Lantus 8, moc¢ OK
Vecer: Vaha 78,1 kg, tlak 112/80, puls 62, glykémie 13,3

Pres den klid, navecer trochu bolela hlava. Zacal jsem pit, po napiti Skrundalo v bfise. Navecer
trochu tmavsi moc.

+ 3.den — nedéle 29.12.2013

Rano: Vaha 77,4 kg, tlak 108/76, puls 79,
Glykémie 12,9, Lantus 7, moc¢ OK
Poledne: Vaha 77,1 kg, tlak 108/69, puls 79, glykémie 18,7
Méreno po dvouhodinové prochazce
Vecer: Vaha 77,1 kg, tlak 123/74, puls 78, glykémie 15,1
Noc: Glykémie 12,4

+4.den - pondéli 30.12.2013

Rano: Vaha 76,4 kg, tlak 119/79, puls 93,

Glykémie 12,2, Lantus 7, moc OK - trochu péni
Vecer: Vaha 76,2 kg, tlak 122/83, puls 72,

Glykémie 16,4, Novorapid 2, moc¢ OK

Pfres den klid, manuadlni prace (malovani pokoje). Chce to trochu zvysené vile, ale da se to
zvladnout.

+ 5.den - atery 31.12.2013

Rano: Vaha 75,4 kg, tlak 114/77, puls 85,
Glykémie 7,5, Lantus 8, moc trochu tmavsi,
klystyr (bez ur.), pak vdha 75,6 kg

Vecer: Vaha 75,1 kg, tlak 120/79, puls 77, glykémie 7,9

Pfes den nékolik km prochazka, po ni vaha 75,3 kg, pted polednem stolice — tmavy trochu
palivy humus (Zluc¢?)

+ 6.den —stfeda 1.1.2014

Rano: Vaha 74,7 kg, tlak 118/74, puls 100,



Glykémie 6,9, Lantus 8, moc tmavsi,

klystyr (bez ur.), pak vaha 75,6 kg
Vecer: Vaha 74,2 kg, tlak 112/77, puls 88,

Glykémie 11,8, stale malo piju, mo¢ OK

Pfes den nizky tlak -> malatnost, viceméné jen polehavani, nedostatek energie. UZ néjakou
dobu nepfijemna chut v puse, obtizné se polyka.

+ 7.den — ctvrtek 2.1.2014

Rano: Vaha 73,7 kg, tlak 106/71, puls 99,
Glykémie 10,2, Lantus 8, moc tmavsi, spanek dobry

Vecer (po navratu z navstévy cca v 17:30): Vaha 72,8 kg, tlak 144/76, puls 86,
Glykémie 24,8, Novorapid 4

Rano odjezd na navstévu k rodicim za ucelem malovani. Jely se mnou déti, které odvedly (i
za mé) vSechnu praci. Mné se asi v 10:00 udélalo nevolno a zacal jsem pravidlené cca po
palhodiné zvracet. PiSe se, Ze na to staci vypit vétsi mnozstvi vody, vycistit Zaludek a je po
trapeni. JenZe ja se nemohl napit. A kdyz se mi podafilo do sebe dostat lok vody, hned sel
zase ven. Takhle to probihalo aZ do vecera. Zvlastni bylo, kdyZ pfi jednom odpolednim
zvraceni ze mé mj. vyslo cosi zajimavého — néco jako malé klubicko tlustych cernych niti, ze
kterého potrhané ,nité“ couhaly na vSechny strany. Netusim, co to bylo. Vecer jsem tak tak
zvladnul dojet autem pres mésto domu. Lehnul jsem si a nebyl ni¢eho dalsiho schopen.
Jenom obcasné nucené vstavani na zvraceni, které vecer a v noci prichazelo tak jednou za 2
hodiny. Uvédomil jsem si totalni vyCerpani a také dehydrataci. Méreni ukazalo vysokou
glykémii. V noci jsem se pokusil zacit pit i néco jiného nez vodu. Jakousi jable¢norepovou
stavu. Ale zpocatku to $lo také vsechno hned ven. Na jednu stranu se ¢isténi pékné rozjelo a
bylo skoda ho v tom nejlepsim brzdit, na druhou jsem mél pfi mé cukrovce dost namale a

z poslednich sil jsem si zavelel k ndvratu. Jesté Ze kolem byly moje rozumné (a vydésené) déti,
které mi vydatné pomahaly!

- 7.den — patek 3.1.2014

Rano: Vaha 71,5 kg, tlak -/-, puls -,
Glykémie HI, Lantus 16, Novorapid 9

Po néjaké dobé znovu mérfeni. Snazil jsem se pit $tavy (fepa jablko, jablko, pomerang, ... ),
nejdfiv znovu zvraceni, to posléze ustalo (po 24 hodinach), takze alespon néco ve mné uz
zUstalo. Samotnou vodu jsem nemohl ani vidét!

Poledne: Glykémie 27,7 22,5
Vecer: Vaha ? kg, tlak -/-, puls -,
Glykémie 17,0 9,0 12,9

- 6.den —sobota 4.1.2014

Rano: Vaha ? kg, tlak -/-, puls -,
Glykémie 26,7, Lantus 24, Novorapid 12
Poledne: Glykémie 21,7 13,5



Vecer:

Vaha ? kg, tlak -/-, puls -,
Glykémie 8,7 10,9

Stéle lezim a koukdm bez myslenek do stropu. Na néjaké méreni neni sila a vlle. Télu je
dobre, ale je totdlné bez energie. Mam rozostifené vidéni, kdyz chci zaostfit, da to dost velkou
praci. Asi taky nasledek dehydratace. V puse mé stale pronasleduje odporna pachut vody.
Pali mé v krku, zfejmé nasledek zvraceni. Piju, zkousim snist povarena jablka.

- 5.den — nedéle 5.1.2014

Rano:

Poledne:

Vecer:

Vaha 70,1 kg, tlak -/-, puls -,

Glykémie 26,5, Lantus 24, Novorapid 10

Vaha 70,2 kg,

Glykémie 15,2 6,4 Novorapid 10
Vaha 71,0 kg, tlak 130/92, puls 98,

Glykémie 23,8 12,6 10,1 Novorapid 12 +3

Rano kase (jahly + ovesné vlocky), v poledne a vecer zeleninova polévka, vecer banan,
mandarinka. Trochu se zacina vracet sila. Stale pachut vody, pali v krku. Ve snaze aspon na
chvili pferazit pachut v puse jsem se okolo 02:30 (kdyZ jsem pfed tim nemohl usnout) vypravil
do kuchyné snist kousek ¢esneku (s chlebem). Sedél jsem u stolu a najednou jsem se probral
na zemi. Mdloba. Nastésti jsem spadnul néjak Sikovné, Ze jsem si nic neudélal.

- 4.den — pondéli 6.1.2014

Rano:

Poledne:
Vecer:

Véha 70,7 kg, tlak 116/78, puls 93,

Glykémie 23,5 HI Lantus 24, Novorapid 8 + 8
Glykémie 19,1 14,1 Novorapid 8 +7

Vaha 72,2 kg, tlak 134/86, puls 106,

Glykémie 6,2 21,7 22,3 Novorapid 8 +8

Vzal jsem si dovolenou — na jak dlouho? Na pachut v puse docela zabira ¢esnek (s chlebem).
Paleni v krku pomalu odezniva. Rano zase vysoka glykémie, i kdyZ jsem nic moc nejed|, aby
méla dlivod takhle stoupnout. Myslim, Ze télo stale jesté dodava cukr ze svych vnitfnich
zdrojl. Pfi pokusu ocistit jazyk ihned silné nuceni na zvrazeni. V puse stale VELMI nepfijemno.
Pti chizi jsem nejisty a motam se. Jidlo se uz ptibliZzuje normalu, byt po troskach. Dnes 3x
polovina housky, 2x 0,5 litru matového ¢aje s medem. Vodu pofdd nemusim... Celkové se
lepsim, i kdyZ pomalu. UzZ jsem schopen marnit ¢as u PC :-/

- 3.den —utery 7.1.2014

Rano:

Poledne:
Vecer:

Vaha 72,0 kg, tlak 129/80, puls 88,

Glykémie 18,7 Lantus 24, Novorapid 10 + 14
Glykémie 24,6 14,6 Novorapid 12 +8
Vaha 73,2 kg, tlak 124/72, puls 94,

Glykémie 7,1 3,4 12,5

Stéle dovolend — porad nejsem schopen samostaného fungovani. Na dnesek jsem zase po
Case docela dobre spal. Pachut v puse pomalu mizi, celkové se pomalu zlepSuju. Dopoledne



zase po dlouhé dobé snidané s chuti (2x houska, maslo, syr, matovy ¢aj, paprika, Cesnek,
feficha) — mél jsem trochu obavy, jestli jsem to neprehnal, ale dopadlo to dobfre. Pak jsem
dvé hodiny spal. Pofad mam trochu motolici, ale vecer jsem uz zacal normalné fungovat, tj.
néjaky uklid, vareni, oholil jsem se a vykoupal (zase po dlouhé dobé).

Mezi 24:00 a 01:00 jsem se probudil na 1. stolici — lezly ze mé staré tmavé (temné?) hnusy.
Sldva, uZ jsem zase celym ¢lovékem a réno mizu do prdace! ©

- 2.den - stfeda 8.1.2014

Rano:

Poledne:
Vecer:

Vaha 73,4 kg, tlak 127/90, puls 91,

Glykémie 18,5 17,4 Lantus 24, Novorapid 7 + 16
Glykémie 24,5

Vaha 75,5 kg, tlak 113/84, puls 103,

Glykémie 3,6 12,3 9,4 Novorapid 6

V 6:00 pokracovani stolice — stard, palivj, ...

Cestou do prace jsem byl zpocatku za volantem trochu nejisty, ale vSe dobfe dopadlo. Jinak
normalni rezim, nastésti mam sedavé zameéstnani. Rozhodné jsem neprostestoval, Ze cely
den jenom sedim. A jim ©

Vecer opét stolice — stara, tmava, hutn3, tézka, ...

Energeticky jsem na tom uZ docela dobfe, mohu pracovat. Na cviceni to ovsem jesté neni.

- 1.den - ¢tvrtek 9.1.2014

Rano:

Poledne:
Vecer:

Véha 75,0 kg, tlak 125/85, puls 89,

Glykémie 12,2 Lantus 24, Novorapid 14
Novorapid 16

Vaha 77,2 kg, tlak 137/89, puls 89,

Glykémie 8,8 16,9 4,7 Novorapid 7+2

Po rdnu uz zase ,,normalni“ glykémie (12,2), zda se, Ze organismus uz prestal lifrovat cukr ze
svych vnitrnich zasob.

»Jsem docela pfi chuti, lezou ze mé ingoti“ — to mé napadlo dnes na zachodé. Totiz slovem
»ingot” kdysi kdosi oznacil ,,své produkty”. Myslim, Ze nikdy nebyla pfiléhavéjsi situace pro
takovéto oznadeni, nez pravé tahle moje © No a docela dost jim. Hlavné zeleninu, obiloviny,
ovoce. Vyhovuje mi potrava makrobiotického sméru.

V noci jsem se probudil na mocdeni — uZ jsem zase dostate¢né zavodnény.

- 0.den — patek 10.1.2014

Rano:

Vaha 76,4 kg, tlak 126/80, puls 91,
Glykémie v 6:00 3,4, bez niceho dalSiho v 6:30 7,1 — je vidét, jak se organismus sam stara...

PovaZuji se uz zase za ,,normalniho“ ¢lovéka. Vecer ma syn maturitni ples. Tak se uvidi, jak na
tom jsem — byl jsem prekvapen, jak jsem vSe dobie snasel a kolik ,,zeleninové” energie jsem
mél k dispozici © . Pfi vyprazdriovéni na WC se situace uz stabilizovala — moje exkrementy
jsou ted',jako malované &



Od pondélka 13.1.2014 jsem zacal zase pravidelné cvicit a zatéz zvladam naprosto bez potizi. Celkové
se citim dobre, docela dost jim a po necelych dvou tydnech jsem uz viceméné zpét na své béiné vaze.
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