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** pPOZNAMKA: Tento dokument je uréen pouze pro vzdélavaci Gcely. Neni uréen k |é¢bé nebo
diagnostice jakéhokoli zdravotniho stavu. V pripadé jakychkoli zdravotnich problém( vyhledejte
pomoc kvalifikovaného Iékare.

Formy jédu

a.

Nascent (aka Magnascent, Detoxified nebo Atomidin) - Na zakladé ,,jédu” pod napétim od Edgara
Cayce. J&d je redukovan na 1% koncentraci ve 100% ethylalkoholu a elektromagneticky
transmutovan (zatimco je suspendovan ve vlihké lazni obsahujici roztok slabé kyseliny) do
atomového stavu. 1 kapka = 150 mcg nebo 150 mg jédu. Tato forma nenasycuje tkané téla a nebyla
prokazana detoxikaéni halogenidy, jako je bromid, fluorid, chlorid a rtut, jak tomu bylo u jinych
forem.

Lugoldv vzorec - jedna se o jédovy vzorec jodu a jodidu draselného (5% jodu / 10% jodidu
draselného ve vodé). Dvé kapky tohoto 5% roztoku obsahuji 5 mg jodu a 7,5 mg jodidu - nebo se
béZné nazyvaji 12,5 mg ve formé tablet. Lugol's je dodavan v miligramech (mg) mnoZstvi vs. jiné
formy, které jsou v mikrogramovych mnozstvich. Toto je preferovana forma suplementace jodu,
protoZe télo pottebuje obé formy této Ziviny. Stitna ?laza potfebuje jodid a prsa a prostata
potfebuji jod. Mnoho dalsich tkani v téle se mlze soustredit bud formou. Patfi mezi né Zlazy jako
slina, jatra, slezina, ledviny a streva.

KELP - Zatimco fasa obsahuje jéd, neni tak vysokad, jak by se dalo véfit. Kelp je rostlina, ktera je
uréena k cisténi toxinl z more. NaSe ocedny jsou stale vice kontaminovany dumpingem od
farmaceutickych a prdmyslovych zpracovatelskych spole¢nosti spolu s katastrofou ve Fukusimé,
kterd vypoustéla velkd mnoiZstvi toxického radioaktivniho materidlu do oceanu. Kelp byl testovan a
bylo zjisténo, Ze ma vysoky obsah arsenu. Pro ty, ktefi se zabyvaji zdravim, to neni schidna
moznost.
Doporucuje se, aby uZivatel konzumoval Lugollv vzorec. Je to proto, Ze nabizi nejlepsi
feSeni pro nasyceni tkani. KdyZ uvazZujete o pouZiti jédu pro tvorbu hormona stitné Zlazy
plus ochranu halogenidll, doporucené mnozstvi 150 mcg podle RDA pateticky klesa.
Podle zpravy je v téle uloZzeno celkem 1 500 mg jédu.
Stitna 7laza ukldda 50 mg. Dvacet procent celkového jodu je drieno v kiizi. Priblizné 32%
jédu je uloZeno ve svalech. To je dlivod, pro¢ se ma za to, Ze existuji silné vazby na
bolest fibromyalgie, kdyz je pacient bez jodu.

** NEVHODNE FORMY **

Kolik j6du musim vzit?

Nejsou stanoveny Zadné Castky, které Ize uvést jako obecné doporuceni. Kazdy potfebuje rlizna
mnozstvi v zavislosti na schopnosti svého téla vyuzivat Ziviny a na Urovni expozice toxickym
halogenidim, kterou maji kazdy den. Pokud mate co do ¢inéni s vaznym zdravotnim stavem,
vase davky budou muset byt vyssi nez davky, které se snazi udrzet dobré zdravi.
Udrzba - Kdysi se véfilo, 7e dobrd udrzovaci davka je 25 mg denné. Ale s vice informacemi ziskanymi
o expozicich halogenidiim, které bombarduji nase systémy (bromidy, fluoridy, chlor), rtuti atd.,
MuZe zachovani zdravi vyZzadovat vyssi davky jodu. Lékafi jodu nyni zacinaji véfit, Ze 50 mg mizZe
byt minimalni poZzadovanou davkou. Mnoho ¢lent jédové skupiny zjistuje, Zze davky 100 mg
zpUsobuiji, Ze se citi nejlépe. | kdyZ se jedna o neoficidlni informace, je zajimavé poznamenat.
Téhotenstvi / kojeni - Jéd je dulezity pro matku i dité. Déti, které béhem vyvoje neziskaji dostatek
jodu v liné, se mohou vyvinout kretinismus. ProtoZe jod ma schopnost vytlacovat toxiny z téla
(bromid, fluorid, rtut a olovo), neni Zadouci tlacit to do krevniho obéhu, aby prochazel placentou k
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ditéti. Béhem jodové konference v roce 2007 diskutovali Iékafi o tomto problému. Jejich kone¢nym
zavérem bylo doporucit, aby byl j6d doplfiovan 12,5 mg denné, pokud pfed téhotenstvim nebylo
provedeno zadné predchozi doplnéni / detoxikaci. To plati i pro zahajeni béhem laktace. Jedna véc
na védomi je, Ze jod zméni chut mléka, takze pokud dité odmitne prsa, zpét davkovani a pomalu
pridavat, aby si mohli zvyknout na chut.

c. Rakovina - Rakovina je vysledkem mutovanych bunék. Jéd je absolutné kriticky pro néco, co se
nazyva gen P53, ktery je znamy jako ,,strdZce genetického kédu”. Bez jodu a selenu nebude
fungovat spravné k odstranéni abnormalnich bunék z téla, jako je rakovina. Pacienti s rakovinou
uzili kdekoli od 50 - 300 mg / den Uspésné. Zde je dobry ¢lanek o tom, jak P53 pracuje s mdm?2 pfi
rakovinéhttp://www.sciusalaily.com/releases/2007/10/071015215101.htm Pokud byste chtéli
ziskat dalsi informace o P53 a jédu, podivejte se na knihu Minerdly pro geneticky kéd.

d. Déti- To jsou Urovné, které jsem dala svym détem v rliznych vékovych kategoriich. Nejde o
doporuceni, ale o voditko pro to, co bylo pro mé déti a dalsi, s nimiZ jsem v kontaktu, bezpecné.
Obecné pokyny naznacuji 0,8 mg x hmotnost ditéte, ale zavisi na zdravotnim stavu.

i. AZ3roky - 3 kapky detoxikovaného jodu (www.iodinesource.com) za den nebo si vezméte 1 kapku
5% roztoku Lugolu do vody a poté vezméte ¥ vody a dejte ji ditéti. Vysledkem je 3,125 mg / davka.

ii. 3rokyaz5let-6,25mg jodoralu nebo 1 kapka 5% roztoku Lugols (6,25 mg)

iii. 5az9let-12,5mgjodoralu nebo 2 kapky 5% roztoku Lugols (12,5 mg) iv. 9 let az 16 let - 25 mg
jodoralu nebo 4 kapky 5% roztoku Lugols (25 mg)

v. 16 let a vice - bude zaleZet na zdravotnich otazkdch, hmotnosti atd. a nelze je
uvést obecné. V tomto bodé je jejich télo dospélé velikosti. Davky se pohybuiji
od 12,5 mg do 300 mg.

Podpora Zivin pfi uzivani jédu
Tyto ziviny jsou nezbytné pro podporu téla pfi doplhiovani j6dem. Doplfiky vyZivy pro
dospélé

a. Vitamin C-2000 -5 000 mg/den

b. Selen-200 -400 mcg/ den
Nerafinovana sil (keltska) - % |Zicky / den - podporuje nadledvinky, vaze se na bromid a pomaha pfi
odstranovani, podporuje symportery (sodné jodové symboly nebo NIS)

d. Hofcik - 200 - 400 mg / den
Volitelny - ATP CoFactors (B2 / B3 combo) -1 tablet 2x / den (Pro¢ je to volitelné dale diskutovédno
dale v tomto dokumentu).

Déti podporujici Ziviny (na zakladé mych déti)
Vitamin C- 1 000 mg denné. Pouzili jsme détskou Zvykacku.
Hofr¢ik - nedopliiovali jsme ho konkrétné, ale pouzili jsme dobry profesionalni multivitamin.
Selen - 100 mcg - 3x / tyden. Koupil jsem tobolky a vyprazdnil je do jable¢né omacky.

> @

Nerafinovana sul - pouzivame keltskou a redmondskou skute¢nou stl. PolozZil jsem rozemletou sul a
nechal ji moje déti jist z salk( a podle libosti si dat jidlo.

Pro¢ bereme tyto doplriky jako souéast protokolu?

a. Vitamin C - Tato Zivina ma vysoky obsah antioxidant( a snaZi se tlumit oxidaci zplisobenou
detoxikaci halogenidl z bunék. Vitamin C je také nezbytny pro sympitory a pomaha je podporovat v
jejich procesu hojeni, ktery umozniuje jodu snadnéji vstoupit do bunék.
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Vidéthttps://optimox.com/pics/lodine/IOD-11/10D_11.htm Dikaz, e podavani vitaminu C zlep3uje
mechanismus vadného bunééného transportu pro jod: Pfipadova zprava pro dalsi informace.

Selen - Selen je pouZivan stitnou Zlazou v procesu tvorby hormond. Existuje enzym
glutathionperoxiddza obsahuijici selen, ktery udrzZuje peroxid vodiku redukovany na H20 poté, co
pfeméni jodid na jod. Tim se zabrani poskozeni H202 tkani. Pokud selen selze, je tento proces
obrany narusen. To mlze zpUsobit oxidacni poskozeni TPO, které by mohlo byt za¢atkem
autoimunitni tyreoiditidy.

Selen je také obsazZen v jodtyronin deiodindze. Jedna se o enzym, ktery je zodpovédny za
pfeménu T4 na T3 (neaktivni na aktivni hormon). Nedostatek selenu by tuto konverzni
aktivitu snizil.

Selen je také potrebny pro produkci glutathionu v jatrech, které pomahaiji pri detoxikaci
téla.

Hor¢ik - Tato Zivina funguje jako protivaha k nadbytku vapniku v burikach. V pripadé prebytku maze
byt oxidacni proces podporovan. Hor¢ik minimalizuje oxidacni stres na buriky. Tento stres mlze byt
soucasti problému autoimunitni Stitné Zlazy.

Nerafinovana sul - Sodik ve soli se vaze s bromidem, ktery se uvolfiuje jodem, a odvadi jej z téla
ledvinami. Nerafinovana sll obsahuje vice nez 80 minerall a velmi podporuje adrenalni zZlazy, které
mohou byt béhem procesu detoxikace stresovany.

Volitelny- ATP kofaktory (B2 / B3) - Uvidite to doporuceno pro vSechny jedince, ktefi doplriuji jod.
Toto neni ten ptipad. Radéji u¢im jednotlivce zacit se zakladnim protokolem. To jim umozni védét,
co jim pomohlo na jejich cesté k lepSimu zdravi. Pfidani pfili§ mnoha véci najednou neumoziuje
osobé védét, zda jim to pomohlo nebo ne.

Co délaji kofaktory ATP? Buriky potrebuji tyto dvé Ziviny k produkci vice H202, které
pomahaji v oxida¢nim procesu jédu. Také stimuluje cestu NADPH. To je misto, kde se
jodid prevadi na jod. To mlze byt dileZité pro ty, ktefi trpi autoimunitnimi podminkami,
jako jsou Hashimotos, kde oxidacni proces vytvafti oxidacni stres na burkach. (TPO Abs
by byl prikladem oxidativniho stresu) Lze také uvazovat o podminkach, jako je
Fibromyalgia, kde ,,energetické tovarny - ATP“ nefunguji na optimalni drovni. Dr.
Abraham také rozhodl, Ze ATP kofaktory mohou byt prospésné pfi léCeni organifikacniho
procesu. (Tg Ab mlze byt znamkou tohoto problému.) Toto je vazba jodu na
thyroglobulin v procesu tvorby hormond.

Tento doplnék muzZe byt na zacatku zvaZovan pro ty, kdo se potykaji s témito
podminkami, nebo si jednotlivec mize pfat pockat, aZ zjisti, zda pokrocilo se samotnym
zakladnim protokolem ve snaze udrZzet naklady na doplnéni nizké.

Kdy si mam vzit dopliky stravy? Musim je od sebe oddélit?

a.

,,,,,,

rozrusenim, zejména kapalnou formou.

Néktefi vyjadfrili obavy z kombinace vitaminu C a jédu. Je tomu tak proto, Ze kdyzZ je umistén do
nadoby spolecné, je odstranéna barva jodu, coZ znamena zménu v chemii. To vsak v téle nikdy
nebylo testovano. Zaludeéni prostfedi je jiné nei sklenéna nddoba. Pokud méte obavy z vaii strany,
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oddélte je 30-60 minutami. Formy tablety / tobolky podle Lugolovy formule by pfi kombinovani
nemély vyvolavat zddné obavy.

c. VSechny podpurné Ziviny lze uzivat s jodem as jidlem.
Jod by mél byt uzivan dfive béhem dne (pred 14:00), protozZe pro nékteré to zvysuje energii a
probouzi mozek natolik, Ze nejsou schopni spat.

Nici jod dobré bakterie?
Ne, nemusite se bat. Jéd funguje jako adaptogen - to znamena, Ze ,,vi“, co nepatfi, a snazi se
znicit Skodlivé bakterie ve stfevech. Nezni¢i dobré bakterie (probiotika). Pamatujte, Ze se jednd o
prirodni prvek, nikoli o drogu. Antibakterialni 1éCiva jsou ve vétsiné pripadl Sirokym spektrem a
funguji tak, Ze odstrani viechny bakterie, at uz jsou dobré nebo Spatné. To je diivod, proc jsou
pfirodni prostfedky ¢asto nejlepsi volbou.

Jak dlouho bych mél uzivat jod?

Dr. Abraham uved|, Ze dosaZeni 90% nasyceni bude trvat ptiblizné 6 mésict 50 mg dopliovani.
Protoze vsak stale vice lidi provedlo test na 24 hodin nacitani, toto se ve skute¢nosti nestalo. Zda
se, ze dosazeni této Urovné trvd mnoho let.
To zalezi na expozici halogenidim
a. Strava - konzumujete bromidy v potravé nebo pitné vodé fluoridem
b. Neddavno zakoupené nové spotiebni zboZi - polozky jako automobily, koberce, elektronika a
matrace mohou mit vysoky obsah bromidu, coZ zplUsobuje expozici.

Doplnéni j6dem je celozivotni snahou. Nebudete moci ziskat pozadované mnozstvi jodu
z potravy nasSi pudy, protoze je vyCerpana.

Kde si mohu koupit nekapalné vyrobky Lugol?
Na své webové strance a na partnerské strance nabizim Lugolovo doplriky vyZivy. Prodej jodu a
podpora zdravotnich produktl mi umozriuje nadale nabizet bezplatnou pomoc ¢lenlim mych
skupin jodu. Vas nakup mi pomaha pokracovat v tom. Dékuju!

a. www.steppingstonesliving.com/shop/- Tohle je mdj web. Nabizim rlizné produkty jédu. Mezi
produkty patfi: LugoTabs, jodoral, lodoRX, i-Throid a jddovy komplex, jakoZ i podplrné Ziviny a dalsi
vyrobky souvisejici se zdravim. Vase ndkupy mi pomahaji pokracovat v podpote vas ve skupinach
Yahoo a Facebook zdarma.

b. http://www.cpmedical.net/steppingstonesliving/- toto je také stranka spojend s mou praxi. Nabizi
lodoral a lodoRX a podplirné Ziviny. Mozna budete mit také moZnost nechat si tyto polozky zaslat
na mezinarodni Urovni spolu s dalSimi zdravotnickymi vyrobky.

Co je protokol pro nacitani soli?
To se nesmi zaménovat s doplnovanim soli.

Pokud dochazi k detoxikacnim priznakiim s suplementaci jédem, provadéjte protokol o

plnéni soli. Tento protokol byl vyvinut Dr. Shevinem a sdilen na konferenci o jédu v roce
2007.
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** Pozndmka - Neméli byste to délat déle nez 3 dny. Pokud vase ptiznaky pretrvavaji,
musite zvaZzit snizeni davky jodu.

1/2 IZi¢ky keltské (nebo jiné nerafinované) soli v 1/2 $alku teplé vody
Postupujte podle vySe uvedeného se sklenici 12 oz filtrované vody.
** Opakujte podle potreby kazdych 30-45 minut, dokud nezacne moceni.

Pro¢ to pomaha?
Chlorid obsahujici stl - se vaze na bromid v krevnim fecisti a pfenasi jej ledvinami.

Jakeé jsou zdroje bromidu?
Znovu a znovu prichazeji do skupiny jédu lidé, ktefi tvrdi, Ze nemohou byt toxicti v bromidu,
protoZe jsou bez lepku, jedi Cistou stravu atd. Ve vétsiné pfipadl to neni spojeno se stravou.
Bromid je retardér hoteni, ktery se pouziva v mnoha predmétech kolem vas. Patii mezi né
koberce, ndbytek, matrace, obleceni, pocitace, telefony iPhone a automobily - abychom
jmenovali alespon nékteré. Zdroje potravin mohou zahrnovat polozky, jako je pecivo, které
obsahuje bromovanou mouku nebo rostlinny olej, jakoz i nealkoholické napoje, jako je
Mountain Dew a jiné citrusové sodovky. Najdete ji také v nékterych produktech Gatorade. Po
mnoho let se pouzival ve formé methylbromidu jako pesticid na jahodach.

Platnost testu jodové naplasti
Na zdkladé testu na kdZi nemUZete mit za to, Ze jste nedostatecni nebo postacujici. Je pfilis
mnoho proménnych, které méni jeho absorpci. Neni to pfilis védecké. Prectéte si nasledujici
¢lanek Dr. Abraham pro vice informaci
http://www.optimox.com/pics/lodine/updates/UNIOD-02/UNIOD_02.htm

Muj feritin klesl, kdyz byl na jédu.
To se déje u nékterych lidi, ktefi uZivaji 50 mg nebo vice jodoralu. Byl opraven pfidanim
komplexu B6 spolu s dopliikem Zeleza, ktery pomUZe obnovit feritin na normalni droven.
Predpoklada se, Ze se vyskytuje v dlsledku zvyseni metabolické rychlosti, ktera vyZaduje vice
Zeleza. K vytvoreni a vyuziti hormonU stitné Zlazy je zapotrebi dostate¢nych hladin ferritinu (60-
70). Vezméte prosim na védomi, Ze to neni néco, co se stane kazdému, takZe se nemusite bat, Ze
se vam to stane. Informace jsou poskytovany ke sdileni toho, co by se mohlo stat a co délat,
pokud se tak stane.

Od zacatku jodu ziskavam na vaze.
BohuZel to mlzZe nastat u téch, které jsou toxické a maji pomalé detoxikaéni drahy. Pokud vase
detoxikacni cesty nejsou schopny eliminovat toxiny uvolfiované jodem, vase télo je pufruje
vodou a tukem. MuZe to byt ¢astecné zplsobeno snizenymi hladinami vapniku a také horcikem,
vit D a vitaminy B. Veskera prace na udrZeni rovnovahy v burikach a odstranéni toxinti. Na mém
webu si mizZete prohlédnout nékteré produkty detox:www.steppingstonesliving.com/shop/ v
kategorii detoxikace, ktera mGze podporovat detoxikaci vaseho téla.

Jodové suplementy a rtutove piliny
| kdyz se zd3, Ze jod vytahne néjakou rtut z bunék / tkani téla, nenasvédcéuje tomu, Ze by jod byl
nebezpecny, zatimco amalgamy z(stavaji v téle. Pokud existuje obava, mohou byt pouZity
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doplriky jako koriandr, chlorella a kyselina alfa lipoova (ALA), které pomahaji vazat a prenaset
rtut z téla. Konzultace s dobrym holistickym / biologickym zubnim Iékafem a holistickym lékarem
vam mUzZe pomoci posoudit Uroven toxicity a pomUze vam pfi bezpe¢ném odstranéni amalgamt
a chelatace.

Mam Hashimotos. Mohu vzit j6d?
Ano, Dr. Brownstein véfi, Ze nizky jod je jednou z kli€ovych pfFicin autoimunitniho onemocnéni
Stitné ZIazy. Nasleduje vynatek z knihy Jodina Dr. Brownsteina.

ZAKLADNI PRICINA AUTOMATICKEHO VYROVNAVANI ZLUTYCH
ZLUTI:

DEFICIENTNOST JODU A ANTIOXIDANTNI DEFICIENTNOST
Kapitola 7 popisuje apoptotické (tj. Protirakovinné) ¢inky jodované formy laktonu (5-
jodolakton). - Jodolakton neni dilezity pouze pro prevenci rakoviny, jeho produkce je také
nezbytna pro regulaci oxidace jodu. Obrazek 3 ilustruje tento regulacni krok v oxidaci /

organizaci jodu.

Jak jiz bylo zminéno, oxidace jodidu na jod probiha interakci H202 a TPO. Jod je nezbytny
produkt, aby se zajistila spravna molekula v buiice, aby mohlo dojit k organifikaci. Pokud organizace
neprobihd nebo je blokovana, nebude se tvofit hormon $§titné zlazy a jodové lipidy. Jak je vidét na
obrazku 3, tato reakce je fizena intracelularnimi hladinami vépniku a jodovanymi lipidy - 5-

jodolaktonem.

Intracelularni vapnik stimuluje tuto cestu. Na druhou stranu, 5-jodolakton a dalsi jodované lipidy
pusobi jako brzda systému. Pokud v bunce neni dostatek jodu k organizaci a produkci adekvatniho
mnozstvi 5-jodolaktonu, miZe se pfipravit na poskozeni $titné zlazy a rozvoj autoimunitni poruchy

Stitné zlazy, jako je napiiklad Hashimoto nebo Gravesova choroba.

Navrzeny mechanismus pro rozvoj
Autoimunitni poruchy stitné zlazy
Systém oxyadazy NADPH se nachazi v mitochondriich nasich bun¢k. Mitochondrie jsou buiiky

naseho téla produkujici energii. Mitochondrie produkuje energii (tj. ATP) prostiednictvim
komplexniho procesu nazyvaného oxidativni fosforylace. VSichni studenti mediciny (a vétSina 1¢katt)
jsou obeznameni s oxidativni fosforylaci, protoZe si musime zapamatovat mnoho krokt
zodpovédnych za vyrobu ATP. Tato vyroba ATP vyzaduje mnoho polozek vcetné: kysliku, hot¢iku,
ADP a aminokyselin.

Mnoho lidi s chronickymi nemocemi, jako je fibromyalgie, syndrom chronické tinavy a autoimunitni
poruchy, si stézuji, ze nemaji zadnou energii. ATP je molekula, ktera uklada energii pro t€lo. T¢lo

neustale produkuje a vyuziva ATP. Jeho vyroba je slozity proces, ktery je mimo tuto knihu. Existuji
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vSak dva kofaktory, vitaminy B2 (riboflavin) a B3 (niacin), které jsou nedilnou soucasti stimulace

oxidacni fosforylace a produkce ATP.

Peroxid vodiku je vedlejsi produkt oxidacni fosforylace. Pravé tato produkce peroxidu vodiku je tak

dalezita pro oxidacni proces jodu. Peroxid vodiku a TPO pomahaji oxidovat jodid za vzniku jodu.

Pokud existuje nedostatek v jodu, ktery je bézny pii poziti RDA pro jod, nebude dostatek substratu (tj.
J6du) k produkcei jodovanych lipida. Jak je vidét na obrazku 3, nedostatek 5-jodktonu a dalsich
jodovanych lipida vede ke ztraté ,,brzdy* v cesté k oxidaci jodidu. To mize vést k docasné produkci
prili§ velkého mnoZzstvi peroxidu vodiku. Tento pfebytek peroxidu vodiku mize poskodit enzym

TPO.
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Co se stane, pokud je poskozen TPO? Autoimunitni onemocnéni Stitné zlazy
Reakci téla na poskozeni TPO je produkce protilatek proti TPO nebo anti-TPO protilatkdm. Diagnoza

Hashimotovy choroby vyzaduje pfitomnost anti-TPO protilatek. Jak se poSkozeni zhorSuje, mohou se
také poskodit okolni proteiny, jako je thyroglobulin. Poskozeny thyroglobulin bude mit za nasledek,
ze télo produkuje protilatky proti thyroglobulinu - anti-thyroglobulinové protilatky.

Ve vétsing ptipadid Hashimotovy choroby jsou ptitomny protilatky proti TPO i thyroglobulinu.
Ptestoze Gravesova choroba miize také obsahovat stejné protilatky, produkce protilatek neni nutna
pro stanoveni diagnozy Gravesovy choroby. Moje klinické zkusSenosti vSak ukazaly, ze 1é¢ba
Hashimotovy choroby a Gravesovy choroby muze sledovat podobny prubéh s podobnymi pozitivnimi

vysledky.
Jak 1€¢it autoimunitni poruchy §titné zlazy
Pozijte dostate¢né mnozstvi jodu, aby byl zajistén dostatecny substrat pro jodinované lipidy.

Vezméte Vitaminy B2 (Riboflavin) a B3 (Niacin) v mnozstvi nezbytném ke stimulaci systému
NADPH, aby vytvoftil dostate¢né mnozstvi H202.

Opravte oxidacni stres ve stitné zlaze a mitochondriich antioxidanty.
Zajistéte dostatecnou hladinu hot¢iku.

Minimalizujte oxidacni stres v téle.

Pro€ jod pracuje pro Hashimotos?

Existuje mnoho zdravotnickych pracovnikd, ktefi varuji pfed hroznymi dlsledky pro ty, ktefi maji
Hashimotos, ktefi uzivaji vysoké davky jodu. Ale jsou velmi Spatné. Nedostatek jodu je ve
skutecénosti soucasti dlivodu, pro¢ doslo k Hashimotos. Jod je potfebny pro podporu téla pfi
vyvazovani tohoto autoimunitniho stavu. Pfi poslechu téchto upozornéni Iékar(i musite zvazit a
zvazit nékolik véci.
0 jakém jodu diskutuji? Ve vétsiné pfipadl diskutuji o davkovani mikrogrami (mcg) nebo nizkych
miligramech (mg) v prikladech, které uvadéji a jejichz vysledky vedly k katastrofé. Ano, presné to se
muZe stat. U nékterych jedincl, kdyZ dostavate mnozstvi mikrogramd, ,,zapélite ohe” a zpUsobite
zvySeny Utok protilatek na Stitnou Zlazu. To neni to, co ucime.
Kde zastavi diskusi? Pfi sledovani mnoha videi a pfti ¢teni ¢lank( |ékaf, které vydavaji poplach,
berou jod biologickym procesem v Zlaze, kde jod vstupuje do buriky a je oxidovan z jodidu na jod, a
poté zvolaji: ,Podivejte se, jak oxidace zplsobuje zanét a Ze zvysuje protilatky. “ Dobre! Ale je tu
jeden problém. Télesny proces se tam nekondi. Kdyz je j6d dodavan v urovnich OVER, co je potieba
k vytvoreni hormon stitné Zlazy, vznika magicka latka nazyvana jodipidy. Tyto jodipidy jsou
regulacnim faktorem oxidacniho procesu. lodolipidy, kdyZ jsou vytvoreny, uvedou brzdy na oxidacni
proces, nez dojde mimo kontrolu a ,spali“ buriky a vytvofi zanétlivou odpovéd. Télo vidi zanét /
abnormalni buriky a vytvari proti nim Gtok protilatek jako pfirozenou odpovéd. Klicem je zabranit
tomu, aby k tomu doslo.
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c. Kde se pokazi. Dr. Brownstein o tom napsal ve své knize Jod, proc to potfebujete, pro¢ bez ni
nemuZete Zit. Zjistil, Ze kdyz je jod dodan v mnoZstvi 100x RDA 150 mcg (nebo 15 mg), télo zacne
tyto jodipidy vytvéret. TakZe vidite, Ze davat mikrogramové castky zplsobuje velky problém pro ty,
ktefi maji Hashimotos. V tomto pfipadé mantra ,nizkého a pomalého” mize ve skute¢nosti vytvorit
vétsi problém. To zpUsobuje, Ze se mnoho lidi vzdava jodu, protozZe se zd3, Ze se jejich stav
zhorsuje. Takze aZ pristé uvidite |ékare nebo poslouchate Iékare, ktery diskutuje o nebezpecich
vysokych davek jédu pro Hasimota, zeptejte se jich. "A co iodolipidy?"

Muj TSH 3el na jod.
Toto je bézny jev, kdyz clovék zacne brat jod poté, co je vadny. Télo zvySuje TSH ke stimulaci
produkce tyreoglobulinu, ktery se pouziva k vazani na joéd pfi produkci hormon stitné Zlazy. TSH
je také metoda, kterou télo pouziva ke stimulaci NIS (sodikové jédové symboly) k prijimani jodu
do bunék. Jednotlivci mohou mit hladiny TSH aZ 75 po dobu aZ 6 mésicl bez klinickych pfiznaku
hypotyredzy. Pro presné sledovani zdravi vasi stitné zlazy by mély byt spustény laboratore, které
kontroluji Free T3 a Free T4. Ve vétsiné pripadu zjistite, Ze ,,uvolnéni” jsou pékné v rozmezi,
zatimco TSH zUstava vysoka.

Mam unavu nadledvinek. Mohu vzit j6d?
Ano, jod je pouzivan kazdou Zlazou a sliznici a je potfebny k hojeni nadledvin. Méli byste také
pouZzit nerafinovanou sul k jejich podpore, stejné jako vitamin C. Jiné produkty, jako je
ashwaganda, |ékofice, rhodiola a nadledvinky, mohou pomoci pti podpore nadledvin. V tézkych
podminkach muize Iékaf predepsat hydrokortison (HC), aby nahradil nedostatek téla.

Mam rakovinu prsu a rad bych se dozvédél vice o pouzivani jodu.
Nejlepsi zdroje pro uceni o rakoviné prsu a jodu je kniha Dr. David Derry. Nazyva se rakovina

prsu a jod: Jak predchazet rakoviné prsu a jak prezit. Kniha dr. Brownaze Jodina také obsahuje
cenné informace.

Zkouska toxicity na bromidu a zatizeni jodem.

Jak roky plynou, ¢lenové skupiny testovali relativné vysoké tUrovné nasyceni pomoci testd
zatizeni jodem. To se obvykle setkava s jdsotem, Ze jsou na dobré drovni. Ale pockej! Tohle neni
misto k zastaveni. Ke zkouSce zatéZzovanim by méla byt pridana zkouska na drovni bromidu.
Duarazné se doporucuje, protoze poskytuje jasnéjsi obrazek o tom, jaky je TRUE stav nasycené
urovné. Obecné plati, Ze pokud vidite vyssi Uroven nasyceni (80% nebo vyssi) s trovni bromidu
nad 5 mg /| (horni hranice normalu na Dr. Guy Abraham), jste bromid toxicky a receptory, které
by za normalnich okolnosti byly schopné tahnout jéd do bunék nem(zZe, protoZe bromid blokuje
receptory. ProtozZe jsou blokovany, mélo by to za nasledek vylouceni vysoké hladiny jodu moci,
cozZ naznacuje (falesné), Ze jste nasycenéjsi nez vy. Osoby s takovymi vysledky by mély zvazit
doplnéni Lugolovym vzorcem (tekutina nebo tableta) v davkach 50 mg nebo vice po dobu 6
mésicU aZ 1 rok a poté znovu otestovat testem hladiny jodu a hladiny bromidu 24 hodin, aby
zjistily, jaké jsou nové Urovné. .

Dalsim divodem falesné vysokého odectu saturacnich hladin je vada v symbolech bunék.
Symporter jsou ,,pumpy”, které ptitahuji jod do bunék. Dr. Abraham to fesi na svych webovych
strankach na adresehttp://www.optimox.com/pics/lodine/IOD-11/10D_11.htm ktery navrhuje
pouZiti vitaminu C k IéCeni symporter(.

11 | P vék



Revize 3/7/2015

Objednani 24hodinového testu nasyceni jodem s urovnémi bromidu.
Doporucujeme objednat si jak 24 hodinové zatizeni, tak i zkousku hladiny bromidu.
Doporucujeme to, protoZe mizZete dosahnout vysoké urovné nasyceni a domnivate se, Ze vase
hladiny jsou v poradku, kdyz ve skutecnosti bromidova toxicita blokuje jodové receptory, které
nedovoluji jodu vstoupit do buriky, coz ma za nasledek eliminaci jodu, pokud je to potfeba /
nedostatecné, a tim se zkosi vysledky test(.

Nasledujici seznam je kompilaci zdrojd pro ziskani testu zatiZzeni jodem.

Hakala Research

885 Parfet Street Unit E
Lakewood, CO 80215
877,238,1779

*** Nedoporucuje se provadét namatkovy test, protoZe to je pouze indikator toho, kolik jodu
je ve stravé a mnoistvi, které bylo pfijato za poslednich 24 - 48 hodin. Pti urCovani Urovné
nasyceni téla nenabizi Zadnou skute¢nou hodnotu. Doporucené testy jsou dvé polozky
hvézdicky.

** Jodova naklddaci sada pouze 70 $

Jodova spotové sada pouze 70 S

Sada jodovych a zavadécich souprav 95 USD

** Testovani rovné bromidu (musi byt spojeno s jednou z vy$e uvedenych souprav) $ 35

Zkusebni ceny nezahrnuji zpatecni dopravu.

Nyni také nabizeji testovani jédového séra / slin, aby se zkontrolovaly problémy s
organifikaci / oxidaci a vady symportera. Test je k dispozici dvéma zpUsoby:

1. 24hodinovy test s j6dem a naklady na pomér slin v séru: 155,00 .
2. Pomér slin v séru bez nakladu na testovani moci: 110,00 S.

Pomér sér / slin udava stupen vyuziti jodu v burice, pokud je pomér pod normalem,
znamena to poruchu symporteru (NIS), zatimco vyssi nez normalni pomér ukazuje na
problém s organifikaci.

Podle ¢lanka Dr. Abrahamse Ize symporter opravit pomoci 3 g vitaminu C s pomalym

uvolnovanim za den, problém s organifikaci reaguje na ATP CoFactors
(Riboflavin 100 mg + niacin NoFlush 500 mg) dvakrat denné.
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FFP Labs

Dr. Jorg Flechas MD

80 Doktoru Drive Ste 3
Hendersonville, NC 28792
(1-877-900-5556)

Naklady na tento test jsou 80 USD.
Pokud to neni nafizeno Iékafem, musite jim sdélit, Ze si jej objednate sami, a ptiradi vas
k lékari. KdyzZ ziskate vysledky tohoto testu, mliZete ziskat bezplatnou konzultaci s Dr.
Flechasem.

MuUZete také ziskat bodovy test moci za dalSich 30 USD za celkem 110 USD za oba testy.

Spot / Loading / Bromide test |ze ziskat za 230 $

Data lékar

** Nezd3 se, Ze by tato laborator reportovala zpisobem popsanym ve vyzkumu Dr. Abrahama,
takze je obtizné urcit skutec¢nou Uroven nasyceni a bromidu.

Pfed a po nacteni - vyZzaduje objednani |ékare.

ZRT Laboratories (Ne na tomhle)

Tento test se neprovadi zplsobem naznacenym Dr. Abrahamem, Dr. Brownsteinem nebo Dr.
Flechasem a ktery se Ucinné pouZiva od 90. let. Nebylo prokazano, Ze by korelovalo se
zdravotnimi podminkami osob s nedostatkem jodu a nenabizi test na Grovni bromidu, ktery je
rozhodujici pro urceni, jak pfesna je Uroven nasyceni. V tomto okamziku skupina jodu tento test
nedoporucuje.

Doporucené c&teni.
V mnoha referencnich materialech je uvedeno mnoho otazek znovu a znovu. Seznamte se s nimi

a pomozte tak omezit opakovani informaci o skupiné. Knihy Brownsteina lze zakoupit na mém
webu na adresewww.steppingstonesliving.com/shop/

a. Dr. David Brownstein - J&d Proc to potrebujete, pro¢ bez ni nemUzete Zit
b. Dr. David Brownstein - SUl si cestu ke zdravi
c. Dr. David Derry - Rakovina prsu a jod: Jak ptredchazet a jak prezit
Rakovina http://www.thyroidscience.com/reviews/derry/derry.9.19.09.htm
d. www.optimox.com - Vyzkum Dr. Guy Abrahama - zakladatele projektu Jod
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Schopnost vaseho téla detoxikovat chemikalie a dalsi toxiny z téla je jednou z nejdllezitéjsich
funkci pfi ziskavani optimalniho zdravi. Bez eliminace toxinu se celé télo bude snaZit fungovat.
Kdyz je vase télo zablokovano, bude tvrdé pracovat, aby vas za kaZzdou cenu ochranil pred
témito toxiny, zatimco bude ohroZovat dalsi funkce, jako je rovnovaha hormond, kontrola
hladiny cukru v krvi, ton pleti a mentdlni Cistota, energie a dokonce i véci jako plodnost.

Podpora detoxikacnich cest

Jak télo detoxuje?

Kbze

Lymfaticky systém
Jatra

Ledviny

AR A

Stfevni systém

Jatra provadéji detoxikacni proces ve dvou fazich:

Faze 1 - Tato faze sestdva z oxidacni redukce a hydrolyzy. Jednoduse fe¢eno, vezme toxickou

chemikalii a zméni ji na netoxickou.

Faze 2 - Tato cesta se nazyva konjugacni cesta, kde jaterni bunky pridavaji dalsi latku (jako

cystein, glycin nebo sirovou molekulu) k chemické latce, kterd je pro organismus toxicka, coz ji
¢ini méné Skodlivou. Diky tomu je toxin ve vodé rozpustny, takZze mize byt snadno vylucovan z
téla pfes vodu obsahuijici tekutiny, jako je zZlu¢ nebo moc.

Nasledujici tabulka nastinuje zZiviny potiebné pro kazdou fazi, aby fungovaly na optimalni Urovni,
a nékteré podpurné Ziviny, které napomahaji procesu.

Faze 1

Faze 2

Vitamin B2, B3, B6 a B12

Vitamin B5, B12

Kyselina listova (lepsi forma L-5-
methyltetrahyrofoldtu - zejména u
defektd MTHFR)

Kyselina listova (lepsi forma L-5-
methyltetrahyrofoldtu - zejména u
defektd MTHFR)

Glutathion Horcik
Citrusové bioflavonoidy Gluthathione
Vitamin A Methionin
Vitamin C Vitamin C
Vapnik Choline
Vitamin D3 Taurine
Vitamin E Cystein

Ostropestiec mariansky

D-glukordt vdpenaty

N-acetylcystein

Aminokyseliny:
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Quercetin L-karnitin
L-glutamin

L-lysin

Glycin

Taurine
Kelimkova zelenina (metabolity siry)

MSM
N-acetylcystein

DetoxikacCni proces jater

Toxiny (rozpustné v tucich)

Detoxicka cesta faze 1

Detoxicka cesta faze 2

Odpadni produkty Vyrazeno z téla prostfednictvim: (Rozpustné ve

vode)

Gall Bladder Ledviny

Moc

Streva
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Eliminace traviciho toxinu

Travici systém je vybaven pro detoxikaci toxind rozpustnych v tucich z téla, pokud funguje spravné.
Béhem procesu traveni tuk( se z jater uvolnuje Zluc. Tato Zlu¢ muze také obsahovat konjugované toxiny
z jaterniho procesu faze 2.

Pro spravnou funkci jater a produkci dostatecného mnozstvi Zluci je nezbytny odpovidajici protein.
Aminokyseliny jsou rozhodujici pro detoxifikaci jater ve fazi | a 2. L-Taurin je nezbytny pro tvorbu ZIlucd.
Cystein je predchlidcem antioxidantu Glutathion. Glutathion Cisti volné radikaly a toxiny, které konci v
Zlu¢i vylu€¢ované do stiev. Hydratace je pfi tomto procesu kriticka, protoZze 85% Zluci je vyrobeno z vody.
Zivina Betaine (trimethylglycine) je silny detoxifikator jater. Betain Ize nalézt v nejvy3si koncentraci u
fepy a fepné zeleniny.

ZIug, ktera se vylu€uje b&hem traveni, rozklada tuk na malé kousky. Tyto kusy pak vstoupi do stievniho
traktu, kde klky na sténé stfeva (zametani sem a tam) zachycuji ¢astice s toxiny a stahnou je ze zdi a pres
stfevni vystelku do stfevni lymfatické tkané. Tyto klky také stahuji dobré tuky (Ziviny). Pokud Zlu¢ nenf
dostatecna z jater, nebudou se tyto toxiny rozpustné v tucich pfimérené rozkladat.

Strevni lymfaticka tkan na vnéjsi strané intestindlniho traktu je priblizné % palce. Chemikalie rozpustné v
tucich jsou vtazeny do této tkané a napadeny bilymi krvinkami lymfatického systému, kde jsou
zpracovavany vice nez 500 lymfatickymi uzlinami a neutralizovany pro télo, aby detoxikovaly a provadély
je.

Pokud mate pomaly lymfaticky systém nebo problémy s pretizenim, projevi se to jako alergie, bfisni tuk,
svédéni, Unava, bolesti hlavy, celulitida, otoky a citlivost prsou.

Integrita klk( je dlleZita. Pokud trpite chronickym stresem, zdcpou nebo podrazdénim stfeva, mize se
vytvorit reaktivni sliz, ktery zpUsobi, Ze se klky ulpi na sténé stfeva, coz mu brani vstiebavat nejen toxiny,
ale také tukovou stravu rozpustnou v tucich.

Kdy? dojde k malabsorpci, toxiny se pfesunou do tlustého stfeva. Zlu¢ se piipoji k chemikaliim a vtahne
je zpét do jater. 90% luce se reabsorbuje do jater. Jatra jsou ohromena a pretizena. Zlu¢ pak zhoustne a
také netece. CoZ znamena, Ze nebudete mit dost Zluci na detoxikaci tukd, které prichazeji pristé.

Pokud je jatra pfilis pretizena, odesle tuky zpét do krevniho obéhu. Krevni proud bude hledat tukové
tkané, ve kterych je bude ukladat, a ptjdou do tukovych bunék. (Pathway: Liver to Blood to Fat Cells)
Nejbéznéjsi tukové bunky, které najdou, jsou v nasem mozku. Jak stdrneme a staneme se vice toxickymi,
ztracime pamét, kognitivni funkce a jasnost. Ddvodem je hromadéni toxického tuku v mozku.

Klicem k detoxikaci je optimalizace traveni.

Toxiny rozpustné v tucich - tézké kovy, parazity, pesticidy, Skodlivé bakterie a dalSi chemikalie
zpUsobujici rakovinu.

Indikatory problému -
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Nerovnovaha cukru v krvi

GERD / kysely reflux

Alergie

Kozni problémy

Hormonalni nerovnovaha

Sliznice ve stolici

Zacpa

Volné stolicky

. Skladovani bfisniho tuku

10. Pocit nevolnosti po jidle (zvlasté s vysokym obsahem tuku)

W oo NOUREWN R

VLAKNA - Dal$im problémem ,opétného otravy” téla jsou nizkotu¢né diety. Pokud nebudeme jist
dostatek rozpustné vlakniny, nase Zlu¢ je opakované cirkulovana misto toho, aby byla vypousténa z téla
(toxiny a vSechny). Postupem ¢asu se velmi koncentruje s toxiny, které mohou vést k zanétu,
onemocnéni Zluéniku, zanétu stfeva, koznim problémdm - jako je akné, ekzém a psoridza. Nezapomerite,
Ze zanét strev pokryva sliznici, ktera zplsobuje, Ze se klky pfilepi ke zdi a neabsorbuji tuky do vnéjsi
vrstvy pro detoxikaci. To také zplUsobuje nedostatek Zivin v disledku malabsorpce.

Bunéc¢na toxicita
Bunécna sténa je vyrobena z lipidl a proteind. Z tohoto dlivodu jsou slouéeniny rozpustné v lipidech
volné do néj volné pristupné a ziskavaji volny pristup do vnitiniho prostoru bunky. To je misto, kde je

mnohem obtiznéjsi odstranit toxiny. Nejlepsi je udrZovat toxiny v pohybu (jak je popsano vyse), nez
umoznit jejich skladovani kvali pretizenému detoxikacnimu systému.

Kyselina v krvi je jednou z nejvétsich prekazek detoxikace bunék. Kyselina mize pochézet z potravin,
které jime, ndpoju, které pijeme, a také z nizkého obsahu kysliku. Abychom pomohli s detoxikaci,
musime udrzovat télo v alkalickém stavu.

Nékteré strategie pro alkalizaci téla:

1. Zacénéte rano Cistou filtrovanou vodou s citronovou $tavou. Pijte svou vahu v uncich po cely den
(150 Ib by vypilo 75 oz)

Jezte potraviny bohaté na alkalizujici minerdly
Konzumujte nerafinovanou sdl bohatou na mineraly

Obcerstveni na syrovych mandlich. Jsou bohaté na horcik a vapnik, coz pomdaha udrzovat v téle
alkalitu.

Jezte méné cerveného masa. To mlzZe mit kysely G¢inek na télo
Zvyste pocet zeleniny ve vasi stravé.
Zhluboka se nadechnéte. Mnoho lidi se potichu nadechne. Soustfedte se na plnéni plic kyslikem
nékolikrat, abyste zvysili kyslik v krevnim obéhu.

8. Cviceni - Toto je jeden z nejlepsich zpUlsobd, jak zvysit obsah kysliku, dostat lymfaticky systém do
pohybu a zvysit eliminaci toxina.
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Vyznam zdraveé strevni flory
Dalsim vinikem v detoxikacni aréné je vyznam zdravé stfevni flory. Gastrointestindlni trakt je
priblizné 25 stop dlouhy. V tomto stfevnim traktu jsou pratelské bakterie a ne tak pratelské
bakterie. KdyzZ se nepratelské bakterie stanou dominantni silou, nastanou potize. Tomu se fika
stfevni dysbidza.

Stfevo ma tfi primarni funkce:

* Traveni potravin a konverze na vitaminy
*  Absorpce Zivin

*  Prevence patogeni a toxin( vniknuti do téla
V gastrointestinalnim traktu je pfiblizné 500 druh( bakterii spolu s kvasinkami a dalSimi
organismy. Tyto poloZky tvofi stfevni floru. Pratelské bakterie jsou Zivotné duleZité pro spravné
trdveni a pro udrzeni celkového zdravi stfev. Vétsina z téchto bakterii ma jména zacinajici na
»Lactobacillus“ nebo ,,Bifidobacteria“. To jsou tfidy bakterii, ke kterym patfi.

Naruseni rovnovahy organismi ve stfevnim traktu mize vést k premnoZeni negativnich forem
bakterii. Pri této degradaci mGze byt uvedeno nékolik faktord.

*  Pouziti hormonl, jako jsou imunosupresiva (jako steroidy)

* Alkohol

* Stres

* Antibiotické uzivani (zneuzivani)

*  Strava s vysokym obsahem cukru a rafinovanych uhlohydrata.
Dysbidza stfeva mUze byt ¢asto pozorovdna pfi zdravotnich stavech, jako je akné, alergie na
potraviny, deprese a chronickd Unava. Pfiznivou rovnovahu dobrych bakterii |ze obnovit
doplnénim prebiotik a probiotik. Pokud se neléci, bude mit dysbidéza za nasledek syndrom
prosakujiciho stfeva, ktery zpUsobi, Ze vystelka stfeva zvysSuje permeabilitu stfev, coZz umozniuje
toxin0m projit do krevniho recisté.

Zdravé stfevni bakterie maji duleZitou roli. Je zodpovédny za syntézu vsech vitamin( B spolu s
vitaminem K a aminokyselinami. Tyto bakterie také ,, uchopi” toxické chemikalie, tézké kovy a
karcinogenni toxiny prostredi. Bud' drzi toxiny a je vylucovan tlustym stfevem nebo jej
neutralizuje. Brani toxindm v ndvratu zpét do krevniho obéhu.

Strategie Detox
Sauny - Infracervené sauny mohou byt uzitecnym nastrojem procesu detoxikace. Protoze je
pokozka nejvétsim detoxikacnim organem, je to skvély zpUsob, jak je odstranit. To také zlepsuje
cirkulaci, zvySuje okyslicovani a pomaha eliminovat pretizeni.

Suché kartacovani - To mlZe pomoci zvysit krevni obéh a stimulovat lymfaticky systém k
uvolnovani toxin. Pomaha také odstranovat odumrelou pokozku, ktera mize ucpat pory, kde
se mohou uvolnovat toxiny.

18 | P vék



Revize 3/7/2015

Pomoci pfirodniho Stétce jemné otacejte kruhovym pohybem smérem k srdci. Zacnéte u
chodidel pfi praci na nohou a poté se presunte do rukou a pazi. Kartacujte zada od zadku nahoru
a kolem do Zaludku. Ocistéte oblast Zaludku proti sméru hodinovych rucicek.

Detoxické koupele - Detoxické koupele mohou byt prospésné zejména pfi potirdni pleti. Pfidejte
nasledujici polozky do velmi teplé vody a namocte po dobu 20 minut. Zdvojnasobte recept na
velkou vanu. Tyto koupele Ize uzivat nékolikrat tydné.

1 pohar Epsom soli nebo stil z Mrtvého more
1 Salek peroxidu vodiku %
salku jedla soda

28denni eliminace a detoxikace potravin - Metagenics nabizi 28denni detoxikacni program, ktery
jsem poutil pfi boji s rakovinou. Dokoncil jsem jeden 28denni cyklus pfed svym poslednim kolem
radioaktivniho jodu a poté znovu poté, co jsem dostal posledni [é¢bu. Neni to snadny ukol, ale
budu svédcit, Ze to stoji za to. Citil jsem se |épe nez v letech. Moje bolesti kloubU se ulevilo,
mozkova mlha se zvedla a ja jsem dokonce zhubla. Tento protokol zahrnuje pouZiti 3 kanystru
produktu a ptisny dietni program. Béhem této doby odstranite potraviny, které mohou byt pro
mnohé zanétlivé nebo alergeny, a po dokonceni programu se pomalu pfidavaji zpét. To vam
umozni adekvatné vyhodnotit, co mize zplsobovat problémy s vasim télem.

Ostropestrec mariansky - Studie prokazaly, Ze ostropestiec mariansky mize pomoci chranit a
podporovat rlst jaternich bunék. Pomaha v boji proti oxidaci, ktera chrani bunky pred
poskozenim. V 16 studiich NIH také dospéli k zavéru, Ze doplnék pomaha chranit jatra
antioxidacni aktivitou, zvySenou syntézou proteinU a toxickou blokadou na Urovni membrany,
ktera inhibuje peroxidaci membrany. Ostropestfec maridnsky pomaha zpomalit vylerpani
glutathionu, cozZ je dulezZité pro detoxikaéni proces faze 2 v jatrech.

Extrakt z kofenl pampelisky - Kofen této rostliny mize plsobit jako mirné projimadlo. Bylo také
znamo, Ze zlepsuje traveni. Pfedbézny vyzkum naznacuje, Ze pampeliska mlzZe pomoci zlepsit
funkci jater a Zluéniku. V lidovém lécitelstvi se pouZiva jako stimulator jater a tonikum.
University of Maryland Medical Center uvedlo, Ze pampeliska kofen mulze zvysit produkci
prospésnych bakterii ve stfevech.

Zluty dok - v tradi¢nim lékafstvi byl Zluty dok povaZovan za &isti¢ krve a detoxikator jater. Zluty
dok stimuluje produkci #ludi, kterd pomaha pfi traveni. U¢inné zabrariuje vstupu toxin( do
Zluéniku, krve a jater.

Lymphomyosot - Jedna se o homeopaticky vzorec od HEEL, ktery se pouziva k podpore
lymfatického, imunitniho a obéhového systému. Vzorec obsahuje homeopaticky pfipravené
byliny, které maji za cil podpofit lymfatické zdravi omezenim otok( zplsobenych Spatnou
cirkulaci a toxikami prostfedi. Pomaha pfi normalni detoxikaci. MUzZe podporovat lymfatické
funkce. MUzZe podporovat obéh.
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Zavérecné myslenky tykajici se Detoxu s doplhovanim jodu... ..

Jednim z poZehnani a kletbou doplfiovani jédu je to, Ze se v téle uvoliuji toxiny. Je to poZzehnani,
protoze bromid, fluorid, rtut a olovo jsou z bunék uvolriovany, aby mohlo zadit s hojenim. Ale
kletba pochazi z velkého mnoZstvi uvolfiovanych toxin(, které ve vétsiné pfipadl nelze rychle a
uéinné eliminovat. Priimérny ¢lovék netusi, jak se toxické stavaji. V dobé, kdy se nemoc nastavi,
je toxicita vice neZ pravdépodobné velmi vysoka. Existuji lidé, ktefi zacinaji s doplfiovanim jodu a
neciti Zadné detoxikacni ucinky, zatimco jini maji hrozné vedlejsi ucinky, které jsou vyvolany jen
malym mnozstvim dopliovani. Stale vice pfibyvani na vaze. Domnivdm se, Ze informace v tomto
dokumentu jsou klicem k tomuto problému a nabizeji mozZnosti jeho feseni.

Pokud se chystate zahdjit protokol o doplfiovani jédu, bylo by rozumné posoudit vas aktualni
stav toxicity. Mate néktery z vySe uvedenych pfiznak(, ktery mlze znamenat pretizeny
detoxikacni systém? Pokud ano, muze byt nejlepsi podstoupit detoxikaéni program pred
zaCatkem jodu. Nékolik tydnl koncentrované podpory s cilem zvysit Zlué, vycistit stravu a odistit
télo vdm nabidne lepsi zacatek vasi cesty.

Pokud béhem dopliiovani dochazi k detoxikaci, dfive uvedené strategie mohou pomaoci snizit
zavaznost procesu. Pferusované doplnovani (brat jéd nékolik dni s par dni volna) je strategie,
kterou jsem pouZil, kdyz byl toxicky a detoxing rychlejsi, nez moje télo zvladlo. BEhem této doby
budete i nadale brat podplirné Ziviny uvedené v Privodci suplementaci a zaroven si odpocinout
od jédu. Protokol o nakladani soli mlze také pomoci rychleji a ucinnéji premistit bromid z téla,
aby nebyl recirkulovan a uloZen v téle.

Rikd: ,Zadnd bolest neni zisk” neni néco, o co se chcete snazit. Cilem je doplnit dostatek jodu k
uvolnéni toxin(, aniz by doslo k pfilis rychlému uvolfiovani, takze by se mélo zdlraznit télo a
pretizit detoxikacni drahy. Stabilni nizkouroviiovy detox, ktery je dobie podporovan, vas dostane
do cile - hojného zdravi.
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