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Zprava o mikrobiomu & myBioma
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Tato zprava ve formatu PDF je shrnutim nejddleZit&jsich vysledkd, pro vice informaci se prosim podivejte do své zpravy na platformé.
1. Mikrobialni zdravi
Mikrobidlnf rozmanitost T —
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Celkova rozmanitost vasich stfevnich bakterii by mohla byt lepsi, Nase h?l""""“l " l““"“"“"I"“"“I""I“
tipy vdm pomohou posilit stfevni mikrobiom a zlep3it vaie zdravi. n.I.Jh; wpsiky
Druhova bohatost: 174 (primér: 202-322
® ) 4,91
VylepSitelné

Druhové vyrovnanost: 0,66 (primér: 0,72-0,78)

M Dalsi informace

Mikrobialni diverzita popisuje rozmanitost vaseho stfevniho mikrobiomu a sklada se z druhové bohatosti a druhové vyrovnanosti. Diverzita je
nejduleZitéjsim parametrem pro analyzu zdravi vadeho stfevniho mikrobiomu. M&Fi, kolik riiznych bakteridlnich druht (druhové bohatost) je ve
stievé pfitomno a jak rovhomérné jsou rozioZzeny mezi jednotlivymi druhy (druhova vyrovnanost).

BakteridIni spoletenstvo s vysokou diverzitou se proto skldada z mnoha riznych druhd a jedinci jsou rovnomérné rozmist&ni.

Diverzita se vypo&itdvd pomoci ,Shannonova indexu” - &isla, které vidite v grafu. Tento index bere v Gvahu jak druhovou bohatost, tak i
vyrovnanost (rozlozeni jedincti mezi danymi druhy). €im vy&i hodnota, tim lépe!

Vyzkum ukazuje, Ze nizka diverzita miZe souviset s riznymi zdravotnimi problémy, jako jsou mimo jiné zan&tlivé onemocn@ni stfev, obezita,
metabolické poruchy a auteimunitni onemocnéni.

Druhovd bohatost:Udava pocet riznych druht bakterii ve vzorku stolice. Vysoka hodnota znaéi vysokou druhovou hojnost.

Druhova vyrovnanost:Poskytuje informace o tom, jak vyvaZena je frekvence riznych typl bakteril ve vadem st¥evé. Rovnomérn&j3f rozloZeni
pomaha zabranit dominanci nékolika druh, &imz se mikrobialni spole€enstvo stava méné nachylnym k naruseni nebo nepfiznivym zm&nam.

Index dysbiézy primerny

Id B <
V4§ stfevni mikrobiom je v nerovnovéze, coZ naznauje dysbidzu. Nade tipy l""l""““"""“"““"“L ‘s""""““"
nicky vpseky

vam mohou pomoci tento problém Fesit, posilit stfevni bakterie a
obnovit rovnovahu stfevniho mikrobiomu. 0 70
r

Vylepsitelné

M Dpalsiinformace

Dyshidza oznaZuje nerovnovéhu ve stfevnim mikrobiomu, kde potencidlné $kodlivé bakterie pFevySuji ty prospésné. Tato nerovnovidha

muzZe byt diisledkem riznych faktort, véetné nevyvaZené stravy s vysokym obsahem ultrazpracovanych potravin, Zivotnich navykq, jako je chronicky stres,
nedostatek fyzické aktivity nebo nedostatek spanku, a pravidelného uZivani [ékl. N&které zdravotni stavy, zejména zénétlivé onemocnéni st¥ev, mohou
také zvy3it riziko dysbidzy. Index dysbiézy kvantifikuje zavaZnost této nerovnovahy a miZe byt uZiteény pro...

sledovani zmén v mikrobiomu b&hem lé€by nebo Gpravy stravy.
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Zprava o mikrobiomu Moderni

Enterotyp ,/\

Enterotyp 3 (,Ruminococcus”) je spojovan s vyvazenou stravou

bohatou na komplexni sacharidy, vEetné vlakniny.
Enterotyp 3: Ruminococcus

M Dalsiinformace

Enterotyp rozdéluje stfevni mikrobiom do tfi dominantnich bakterialnich skupin, které tvoff ,zékladni mikrobiom® v prvnich letech Zivota.
Zivota, primarné ovlivn&ného genetickymi faktory a stravovacimi navyky. Existuji dikazy, Ze va% enterotyp mizZe ovlivnit, které potraviny dokaZete obzvlasté
dobfe metabolizovat a jak efektivné probfha produkce vitamind ve vaSem stfevé. Dlouhodobé stravovaci névyky, spolu s vekem, zdravotnim stavem a

uZivanim Iékd, mohou vas enterotyp ovlivnit.

Vezméte prosim na védomi, Ze tato klasifikace a vas vysledek naznacuji pouze tendenci a typy se mohou pfekryvat.

Enterotyp 3

Enterotyp 3 se vyznacuje pfevahou bakterii rodu Ruminococcus. Tento enterotyp je obzvlasté €asty u osob se smiSenou stravou, Bakterie
Ruminococcus rychle a G&inné rozkladaji nestravitelné slozky potravy a poté je pfem&fiuji na latky podporujici zdravi, jako jsou mastné kyseliny s
kratkym fetézcem. Bakterie Ruminococcus produkuji vice enzym, které dokaZi rozklddat nestraviteiné sacharidy, jako je vldknina, a poté je
pfeméfiovat na energii. Tyto bakterie viak mohou také poSkozovat stfevni sliznici rozkladdnim komplext cukr-bilkovina, které se v ni nachazejf.

Enterotyp 1

Enterotyp 1 (,Bacteroides”) je spojovén se stravou bohatou na Zivotidné potraviny.

Enterotyp 2

Enterotyp 2 (,Prevotella”) je spojovén s rostlinnou stravou bohatou na ovoce, zeleninu, lusténiny a celozrnné obiloviny.

2. Interakce stieva a téla

Vysokytroveii podpory vaseho imunitniho
Stfevni imunitni osa y ! Y podpory
systému

Zda se, Ze sloZeni vasich stfevnich bakteril dobfe podporuje va3 imunitnf gﬂﬂ?”ﬁﬂﬁﬂﬂgﬂﬂﬂﬁhﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ”ﬂﬂﬂﬂf]ﬂﬂﬂ
systém,

M Dalsiinformace

Stfevni imunitni osa popisuje propojeni a interakci mezi stfevem a imunitnim systémem téla. Vice neZ 70 % imunitniho systému se nachézi ve

stfevé a je podporovan bakteriemi, které tam Ziji. Nékteré bakterie aktivuji imunitni buriky nebo regulujf jejich aktivitu a produkujl protizédnétlivé
latky, jako jsou mastné kyseliny s kratkym Fetézcem. Zdravi stfevniho mikrobiomu je klicové pro silny imunitni systém.

Vzorek stolice mlZe poskytnout cenné poznatky o sile a odolnosti vaseho imunitniho systému.
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Zprdva o mikrobiomu Moderni

Zané&tlivy potencial [ 4 3 /;\'3 Nizké zén&tlivost
L § 4 potencial
e

Vase stieva nevykazujf Zddné znamky zanétu souvisejiciho s LPS,

Va3 zanétlivy potencial spojeny s LPS je nizky. Va3 vysledek se sklada ze 4 metabolickych drah pro
produkci LPS:

@9  Cukrové stavebni bloky pro

@D rozsifené LPS moduly
@® Povrchové antigeny

@5 Predbé&ina faze pro LPS

[ Daldiinformace

Zanétlivy potencial ve stfevé |ze vypoditat pomocilipopelysacharidy (LPS)LPS jsou molekuly, které se vyskytuji v bunéénych sténdch urtitych
bakterii. Neddvny vyzkum ukazuje, jak sloZeni stfevniho mikrobiomu (véetné typl a mnoZstvi bakterii produkujicich LPS) ovliviiuje imunitni systém
ve stfevé,

Nékteré bakterie mohou popsanymi metabolickymi cestami produkovat LPS. Pokud je ve stfevé pfili§ mnoho bakteril produkujicich LPS, zvy3uje
se riziko zanétu.

Kromé teho jsou index dysbiézy a imunitni sila ddleZitymi parametry, které mohou ovlivnit zanétlivy potencial ve stievé,

o

Zda se, Ze vas stievni mikrobiom podporuje zdravou pokoZku. Nizkysklon k ziné
RDAOROERARSR0RGODORRS

Nizkysklon k neurc lerme: ©.dé
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Vysokysklon k lupénce
SB020EEEIAEASRNENRRREE0RED

M Dpalsiinformace

Osa stt¥evo-kiiZe popisuje spojeni mezi stfevnim mikrobiomem a zdravim kGZe. KoZnf onemocngni, jako je akné, neurodermatitida a lupénka, jsou
tasto zplisobena zanétem v téle, ktery se pak projevi na povrchu kidZe. Stfevni bakterie mohou pfimo regulovat imunitni systém a zanétlivé
procesy v t&le. Proto je mozné vyvodit zavéry o zdravi kiiZe analyzou bakterii nalezenych ve vzorku stolice.

: Nizkysklon k podvaze
Regulace hmotnosti .
LT

Vage stfevni bakterie by vdm mohly pomoci regulovat vasi vahu. Pokud ano
Vysokysklon k nadvaze

Pokud ch dosah ych zd tnich cild, vyhledejte dal3f individudlni rad| > 28080 r a8
e LTI

M Dalsi informace

SloZeni stfevnich bakterif ovliviiuje riizné aspekty metabolismu, jako je produkce energie z potravy. Nékolik studii naznatuje, Ze stfevni bakterie
hraji roli v regulaci hmotnosti. Nékteré bakterie jsou spojovany se Stthlou postavou, zatimco jiné mohou pfispivat k...

obezita.
Ve stFevech se mohou vyskytovat jak bakterie spojené s podvahou, tak i ty, které jsou spojeny s nadvahou.

Mezi dal3i dileZité faktory v regulaci hmotnosti patfi mikrobidini rozmanitost a mastné kyseliny s kratkym Fetézcem produkované bakteriemi.
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