Zprava o mikrobiomu Moderni

3. Zdravi stfev

Vysokysklon k syndromu propustného stfeva
Syndrom propustného stfeva a

SloZenf vasich stfevnich bakterii naznaCuje moZny syndrom
propustného stfeva. Pokud trpite zaZivacimi problémy nebo pfiznaky,
doporucujeme vam paradit se s [ékafem.

M Dpalsiinformace

Syndrom propustného stieva popisuje zvy3enou propustnost stfevni sliznice. Ridi, které latky prochézeji ze stfeva do krevniho ob&hu. Pokud je
stfevni sliznice naruSena, mohou se do t&la dostat neZadoucf latky a vyvolat zanét. Pro udrZenf neporu3ené stfevni sliznice je kli¢ovy zdravy stfevni
mikrobiom. Prospé3né stfevni bakterie pomahajf posilovat stfevni bariéru a sniZovat zanét. Upozorfiujeme, Ze pro udrZeni zdravé stfevni sliznice je

zasadnl vysoka rozmanitost.

Na druhou stranu, pokud jsou va3e stfevni bakterie v nerovnovaze, mohou se mnoZit urcité bakterie, které nadmérné rozkladaji buiky sliznice, coZ zpUsobuje
stFevni sliznice je vice ,propustna”. To miZe vést k syndromu propustného stfeva. Poikozena stfevnf sliznice je mimo jiné spojena se zvyienym rizikem
chronického zanétu, potravinovych intoleranci, autoimunitnich onemocnéni, syndromu draZdivého traéniku a koznich onemocnéni.

Vysokysklon k syndromu draZdivého tragniku
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SloZeni vasich stfevnich bakterii naznacuje moZny pfipad syndromu
drazdivého traéniku. Pokud trpite zaZivacimi problémy nebo pfiznaky,
doporuéujeme konzultaci s [ékafem.

M Dalsi informace

Syndrom drazdivého traéniku (IBS) je bé&Zné gastrointestinalni onemocnéni charakterizované pfiznaky, jako je prijem a/nebo zicpa, nadymani a
bolesti bficha. Studie ukazuji, Ze postiZzeni jedinci maji Casto nepfiznivé sloZeni a niZsi rozmanitost stfevnich bakteril ve srovnani s jedinci bez IBS.
Existuje mnoho pficin, které mohou spustit syndrom drazdivého tracniku nebo zhor3ené piiznaky. Zda se, Ze obzvlasté dudleZitou roli hraji
psychologické faktory, jako je stres, Mezi dal3i pficiny patfi podvyZiva, nedostatek Zivin, dalSi nemoci, toxiny, nedostatek ZaludeZnl kyseliny, léky,
infekce a nerovnovéha stievniho mikrobiomu.

petencidinf spoultéte,

Vysokysklon k SIBO
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V&E stfevni mikrobiom naznacuje mozné premnozeni bakterii v tenkém
stiev&, Pokud se u vas objevuji pfiznaky, doporu¢ujeme konzultaci s
lékafem.
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M Daldiinformace

SIBO (pfemnoZeni bakterii v tenkém st¥evé) oznatuje nadm&rny rlst bakterii v tenkém stfevé. Tenké stfevo abvykle obsahuje mnohem méné
bakterii neZ tlusté stfevo. V pfipadech SIBO je viak zvySena pfitomnost bakterii z tlustého stfeva.

stfevo v tenkém stfevé, To je obvykle vyvoldno pomalejiim travenim nebo anatomickymi zm&nami po operaci. Nejéast&jsimi pFiznaky jsou
nadymani, ale mohou se vyskytnout | dal3i poruchy traveni a nedostatek Zivin (zejména vitaminu B12).

Vyzkumné vysledky ukazuji, Ze nadmérny rlst bakterii v tenkém stfevé ma také vliv na sioZent bakterii v tlustém stFevé. Vzorek stolice proto miZe
poskytnout indikace moZné pfitomnosti SIBO. Pokud je vysledek pozitivni, zvazte konzultaci s Iékafem a provedeni dalsiho dechového testu.

o Vysokysklon k pFecitli
Citlivost na lepek {.n a’w 10 £
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Slozeni vadeho stfevniho mikrobiomu naznaguje moZnou citlivost na
lepek. Pokud trpite zaZivacimi problémy nebo pfiznaky, doporutujeme
konzultaci s |ékafem.

1 Daldiinformace

Citlivost na lepek oznaluje reakci na lepek, ktera neni spojena s celiakif (autoimunitni reakce) ani s alergif na p3enici. Lepek je bilkovina nachazejict
se v obilovindch, jako je p3enice, 3palda, Zito a jeCmen. Konzumace muZe vést k zaZivacim potiZim a pfiznakim, jako je

Jjako chronicka Gnava a bolesti hlavy u jedinci s citlivosti na lepek.

Na zakladé& védeckych studii je nyni moZné prokézat souvislost mezi sloZenim stfevniho mikrobiomu a potencialem pro citlivost na lepek.

4. Seznamy bakterii

Pomér F/B
V&S pomér F/B: 0,33
e ok —
ReferenZni hodnota (%) 1 ,03 el 2,03
Bakterie Frekvence (%) ReferenZnl hodnota (%)
Bakteroidoty 174,89 = - - ————— - — =" 30,88 -45,11
Firmicutes 124,40 . o i i — - 4828-63,47

Probiotické bakterie

Bakterie Frekvence (%] Referentnfl hodnota (%)
Akkermansia muciniphila 0I08 E iaionts i e e - 0,00-156
Bifidobacterium D0, o e s s ——  0,03-066
Bifidobacterium longum IO o e ~—  0,00-036
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Bakterie

Lactobacillus

Bakterie produkujici mucin
Bakterie
Akkermansia muciniphila
Bacteroides fragilis
Bacteroides thetaiotaomicron
Bifidobacterium
Faecalibacterium prausnitzii

Lactobacillus

Bakterie produkujici butyrat

Bakterie

Anaerostipy

Coprococcus

Skupina Eubacterium hallii
Faecalibacterium prausnitzii

Roseburie

Subdoligranulum

Bakterie redukujici sirany

Bakterie
Bilophila

Bilophila wadsworthia

Frekvence (%)
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Desulfovibrio D0 i e i, s
PFehled vSech bakterii

Kmen Rod Frekvence (%)

Aktinobakteriota Adlercreutzia 0,03 ¥

Verrukomikrobiota Akkermansia D057 ol v s

Bakteroidoty Alistipes 244 == e

Firmicutes Anaerofilum 0100 oS e T e s i
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Referenini hodnota (%)

- 0,00-0,01

ReferenZni hodnota (%)

- 0,00-1,56

- 0,00-0,26

- 0,02-0,65

= 0,03 -0,66

- 344-113

= 0,00-0,01

ReferenZni hodnota (%)

- 0,04 -0,36

o o 0,06 -1,90

- 0,00-0,09

- 3,44-11,31

- 0,00-0,16

- 0,30 - 2,50

Referentni hodnota (%)

- 0,02-0,25

= 0,00-0,24

- 0,00-0,23

Referentnf hodnota (%)

Z4dna data

= 0,00-1,94

- 1,35-4,96

- 0,00 - 0,01
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